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Cel ogélny

Wzmocnienie u ucznidéw poczucia sprawczosci, dumy narodowej oraz wiary w swoje
mozliwosci poprzez poznanie inspirujgcych przyktadow wspotczesnych Polek i Polakow, ktorzy
dzieki marzeniom, pasji i wytrwatosci osiagneli sukces.

Cele szczegotowe

Wiadomosci/ wiedza:
Uczen/ uczennica:

e wyjasnia pojecie marzenia i rozumie réznice miedzy marzeniem, celem i planem
dziatania;

e rozpoznaje i krétko charakteryzuje przyktady wspotczesnych Polek i Polakéw, ktorzy
zrealizowali marzenia/cele, np. Stawosz Uznanski-Wisniewski, Zoja Skubis, Iga Swiatek;

e wskazuje czynniki sprzyjajgce realizacji marzen (wytrwatosc¢, praca, wspotpraca,
uczenie sie na btedach, wsparcie innych);

e rozumie, ze porazka jest elementem procesu dochodzenia do celu i potrafi poda¢
proste przyktady ,,czego mnie to uczy”;

e zna 6 proponowanych krokdw do spetnienia marzenia (z karty pracy) i potrafi je omowié
wtasnymi stowami.

Umiejetnosci:
Uczen/ uczennica:

e porzadkuje fragmenty tekstu piosenki, stucha utworu i weryfikuje kolejnos¢ (analiza,
korekta);

e argumentuje w krétkiej wypowiedzi ustnej, dlaczego dane osiggniecie budzi
podziw/dume (odniesienie do wartosci i wysitku);

e identyfikuje cechy i nawyki ludzi, ktdrzy zrealizowali swoje marzenia (np.
systematycznosé, trening, ciekawos$é, odwaga);

e pracuje zespotowo (podziat rél, stuchanie, dochodzenie do konsensu) podczas gry
planszowej i zadan z obrazami/postaciami;

e tworzy wtasny mini-plan (na karcie ,,6 krokéw”) dla wybranego marzenia: formutuje cel,
kroki, zasoby, wskaznik postepu, mozliwe trudnosci i sposéb ich obejscia;

e prezentuje efekty pracy (plakat/strona w zeszycie klasowym) oraz przyjmuje informacje
zwrotna;

e wnioskuje po prezentacji postaci: ,,co konkretnie moge przenies¢ do swojego planu?”.

Postawy

Uczen/ uczennica:

e wzmachnia poczucie sprawczosci (,potrafie zaplanowac i zrobié pierwszy krok”);
e ksztattuje odpornosc¢ na trudnosci (akceptacja bteddw jako lekcji, gotowosé do

poprawy planu);



okazuje szacunek dla réznorodnych drég i talentdw (rézne dziedziny: sport, nauka,
sztuka, przedsiebiorczosc);

rozwija odpowiedzialnos¢ za wtasny proces uczenia sie (powrdt do planu po 3-4
miesigcach, autorefleksja);

buduje dume z polskich osiggniec¢ i rozumie ich wspotczesny wymiar (technologie,
literatura, nauka, sport).

Formy pracy

indywidualna: karta ,,6 krokdéw do spetnienia marzenia”, refleksja koncowa;

w parach: uktadanka tekstu piosenki; analiza zdjeé/postaci i formutowanie hipotez ,,0
czym marzyta ta osoba?”;

w grupach: gra planszowa z dokonczeniem zdan; dyskusja i wybor ,,cech sukcesu”;
zespotowa (klasowa): prezentacja materiatu o znanych Polkach i Polakach, dzielenie
sie wnioskami, mini-debata;

ruchowa/ekspresyjna: ,,Pokaz to” (gestem), ,,Kim jestem?” (pytania Tak/Nie);
refleksyjna: runda koncowa ,,Zaimponowato mi dzi§ marzenie...”.

Metody

praca z piosenka i obrazem;

rozmowa kierowana i mini-debata (argumenty ,,dlaczego to osiggniecie jest wazne?”);
metody aktywizujgce: gra planszowa z dokanczaniem zdan;

studium przypadku: krétkie ,historie sukcesu” — analiza czynnikéw i wnioskéw do
przeniesienia;

projekt w miniaturze: indywidualny plan ,,6 krokéw”;

informacja zwrotna i autoewaluacja: omdwienie karty, decyzja o powrocie do planu za
3-4 miesigce.

Srodki dydaktyczne

pociety wydruk tekstu piosenki ,,| wszystko sie moze zdarzyé” (pojedyncze
wersy/zwrotki) + nagranie utworu, gtosnik;

karty ze zdjeciami i krétkimi notkami o wybranych Polkach i Polakach;

gra planszowa (pola - zdania do dokonczenia), pionki, kostki;

karta pracy ,,6 krokdw do spetnienia marzenia” (dla kazdego ucznia; miejsce na cel,
kroki, termin, wskaznik, zasoby, ryzyka);

materiaty plastyczne (kartki A4/A3, mazaki, klej — do plakatu/albumu klasowego);
opcjonalnie: zegary odliczajgce czas na zadanie, naklejki

PRZEBIEG LEKCIJI



FAZA PRZYGOTOWAWCZA - WSTEP Ok. 10 minut

Uczniowie pracujg w parach, otrzymuja pociety tekst piosenki ,,/ wszystko sie moze zdarzy¢”
(Zatacznik nr 1) - zapoznaja sie z tekstem i wspodlnie decydujg o kolejnosci i uktadajag tekst
piosenki.

Nauczyciel rozmawia z uczniami o stowach piosenki, zachecajac ich do podzielenia sie swoimi
przemysleniami dotyczacymi marzen.

Propozycja narracji dla nauczyciela: Marzenia to takie szczegolne myslii obrazy w naszej
gtowie, ktdre pokazujg nam, czego bardzo chcemy, co bysmy chcieli przezy¢ albo kim
chcielibysmy zostaé. Mozna je porownacd do filmu, ktéry sami sobie wymyslamy —w tym filmie
wszystko jest mozliwe: mozesz latac jak superbohater, mieszkac¢ w zamku, zostac astronauta

albo po prostu zdoby¢ wymarzony rower. Marzenia sg wazne, bo:

- dodajg nam sity — kiedy mamy trudny dzienl, marzenie potrafi poprawi¢ humor,

- pokazujg nam droge — czasem marzenia zamieniajg sie w cele, ktére naprawde mozemy
0siggnacé, jesli sie postaramy,

- rozwijajg wyobraZnie — dzieki nim uczymy sie mysle¢ kreatywnie i wymyslac¢ cos nowego.

FAZA REALIZACYJNA Ok. 35 minut




1. Gra planszowa (ok. 10 min)

Nauczyciel dzieli uczniow na grupy 3-4-osobowe, kazda z nich otrzymuje gre planszowa
(Zatacznik nr 2), odpowiednig ilos¢ pionkéw oraz kostke do gry. Na planszy znajdujg sie zdania
do dokonczenia - uczniowie grajg w gre zmierzajgc od startu do konca, konczgc zdania, na
ktoérych stanie ich pionek.

Przyktadowa narracja dla nauczyciela: Teraz czas na prace w grupach. Dobierzcie sie w grupy
czteroosobowe. Gotowi? Oto gra planszowa, zestaw pionkdw oraz kostka do gry. Prosze, aby
kazdy wybrat swdj pionek i postawitgo na polu Start. Kazdy z graczy rzuca kostka i przesuwa swaoj
pionek na dane pole. Na wiekszosci pol znajdujg sie zdania do dokonczenia. Kiedy postawicie
swdj pionek - dokonczcie zdanie. Waszym zadaniem jest dojs¢ do pola Koniec. Wszystko jasne?
| pamietajcie - bgdZcie kreatywni!

Kiedy uczniowie skonicza gre, nauczyciel prosi chetnych ucznidw o podzielenie sie swoimi
pomystami na dokonczenie zdan z planszy.

2. Prezentacja materiatu - poznajmy inspirujace historie znanych
Polakow (ok. 15 min)

Nauczyciel pyta ucznidéw, czy znajg kogos, komu udato sie spetnié swoje marzenia - uczniowie
dzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniami.

Wskazéwka: Jesli uczniowie nikogo nie znajg, nauczyciel moze opowiedzie¢ historie wybranej
przez siebie postaci - moze by¢ to jeden z prezentowanych w projekcie Polakow, moze by¢ to
zhajomy nauczyciela - pamietajmy, Ze marzenia mamy wszyscy. Nauczyciel pokazuje uczniom
zdjecia znanych Polek i Polakéw i prosi uczniéw o podzielenie sie z reszta klasy.

Nauczyciel pokazuje uczniom film o Polkach i Polakach, ktérzy spetnili swoje marzenia:

-

Po obejrzeniu materiatu, nauczyciel prosi uczniéw, by podzielili sie swoimi przemysleniami.

Przyktadowy wniosek ogélny: Kazdy moze spetnia¢ marzenia, jesli wtozy wysitek w ich

realizacje. Przeszkody sg tylko przystankiem w drodze do celu.
3. Cwiczenie - personalizacja (ok. 15 min)

Nauczyciel informuje uczniow o tym, ze warto zastanowi¢ sie nad swoim marzeniem i
zastosowac kilka prostych krokdw w celu ich spetnienia.



https://youtu.be/-sDilZNWyNM?si=cZcWhGEWLYwjKgu1

Nauczyciel prezentuje uczniom 6 prostych krokdéw, ktére moga pomaéc w spetnieniu swojego
marzenia (Zatacznik nr 3). Chetni uczniowie odczytujg zaprezentowane kroki.

Nauczyciel wrecza kazdemu z uczniéw osobng kopie z 6 krokami do spetnienia swojego
marzenia (Zatacznik nr 4). Nauczyciel prosi ucznidow, aby samodzielnie wybrali jedno marzenie
i wypetnili karte pracy. Warto, aby nauczyciel w czasie pracy samodzielnej byt w stanie pomadc
uczniom, ktdrzy nie bedg mieli pomystu na swoje marzenie lub na wypetnienie karty.

Uczniowie naklejajg swoje karty na wiekszy plakat. Nauczyciel zbiera je/uczniowie wklejajg w
klasowy zeszyt/album etc. Warto wréci¢ do tego zadania z uczniami po 3-4 miesigcach, aby
kazdy miat czas na refleksje.

ZAKONCZENIE - podsumowanie i refleksja Ok. 5 minut

Nauczyciel podsumowuje zajecia i prosi ucznidéw, aby na zakonczenie lekcji dokoriczyli zdanie:
Marzenia sa...

PROPOZYCJE DOSTOSOWAN

FAZA WSTEPNA — PIOSENKA | ROZMOWA
Dostosowanie pracy:

Parom dobieraj uczniéw o zréznicowanych mozliwosciach (mocniejszy + spokojniejszy /
potrzebujgcy wsparcia).

Uczniom z trudnosciami czytelniczymi:

e pozwol uktadac tekst piosenki na podstawie odstuchu, nawet bez czytania, mozna
przygotowac kod gr do odczytania piosenki na smartfonie, albo pozwoli¢ w trakcie
odstuchiwacé tekst na stuchawkach.

e umozliwi¢ wskazywanie wersow zamiast glosnego czytania.

Uczniom niesmialym:
e zamiast wypowiedzi ustnych — krétka notatka w zeszycie: ,O czym ja marze?” (1 zdanie).
GRA PLANSZOWA - PRACA W GRUPACH
Organizacja grup:
o Grupy 3—4 osobowe, kazda osoba dostaje role:
czytajacy polecenia,
rzucajacy kostka,

pilnujacy zasad,
sekretarz pomystéw (zapisuje).




Dostosowanie:

Niektérym uczniom potrzebna bedzie prezentacja zasad gry. Czasami modelowanie krok po
kroku posuniec¢, aby uczen zobaczyt, bo samo przeczytanie instrukcji moze by¢ niezrozumiate.
Instrukcje mozna przygotowac w formic checklisty, aby uczen bez skrepowania w trakcie gry mogt
do niej zajrze¢ i przypomnie¢ sobie zasady.

Dla uczniow z trudnoscig wypowiedzi:
¢ mozliwos¢ dokonczenia zdan pojedynczym stowem zamiast peinych odpowiedzi.

Dla uczniow aktywnych ruchowo:
e powierzenie roli ,organizatora gry”.

Prezentacja inspirujacych postaci
Wskazéwki pracy z filmem i zdjeciami:

e Przed seansem ustaw jedno pytanie kierujace, np.:

- Co pomogto tej osobie spetni¢ marzenie?

Po materiale:

odpowiedzi udzielane w parach, a dopiero potem forum klasy (zmniejszenie stresu).
Uczniowie SPE:

moga odpowiadac¢ wyborem ze ,S$ciggi’ zapisanej na tablicy:

praca — wytrwato$¢ — wsparcie — trening — odwaga.

KARTA PRACY ,,6 KROKOW DO SPELNIENIA MARZENIA”

Dostosowanie:

Dzieci z trudnosciami pisania:
e mogg rysowac zamiast pisac lub dyktowac¢ nauczycielowi.

Dzieci z niskg motywacja:
- pozwol wybraé bardzo prosty, codzienny cel (np. poécieli¢ t6zko, nauczy¢ sie ptywacé, poprawié
oceny).

Wsparcie nauczyciela:
Spaceruj po sali i zadawaj pytania pomocnicze:
e Od czego mogtbys zaczgc?”

e ,Kto moze Ci pomoc?”
e ,Co moze by¢ trudne?”

Podsumowanie — refleksja koncowa
Formy wypowiedzi do wyboru:
e ustna: ,Marzenia s3...”

e pisemna: dokonczenie zdania w zeszycie,
e ruchowa: gest pokazujgcy emocje (rado$¢, duma, nadzieja).




Dostosowanie:

¢ Uczniowie niesmiali — brak obowigzku wypowiedzi na forum.
e Uczniowie z trudnosciami komunikacyjnymi — pokazanie odpowiedzi kartg/emotka.




Zatacznik nr 1 - tekst piosenki,,/ wszystko sie moze zdarzy¢”

TO NIE JEST SEN
RZECZY NAPRAWDE DZIEJA SIE
STOISZ CZY BIEGNIESZ DOTYKAJA CIE
Z KAZDA CHWILA
MOZESZ RZEZBIC JE PALCAMI
MOZESZ ZMIENIAC JE SLOWAMI
LOS SREBRZY SIE U TWOICH STOP
KROLUJESZ MU
WSZYSTKO SIE MOZE ZDARZYC
GDY GLOWA PELNA MARZEN
GDY TYLKO CZEGOS PRAGNIESZ, GDY BARDZO CHCESZ
WSZYSTKO SIE MOZE ZDARZYC (WSZYSTKO SIE MOZE ZDARZYC)
GDY SERCE PELNE WIARY
GDY TYLKO CZEGOS PRAGNIESZ, GDY BARDZO CHCESZ
WSZYSTKO MOZE ZDARZYC SIE
TO NIE JEST SEN
RZECZY NAPRAWDE DZIEJA SIE
ARMIA KOLOROW OTACZAJA CIE
Z KAZDEJ STRONY
OTWORZ OCZY, ROZtOZ RECE
BY NAZBIERAC JAK NAJWIECE)
PODPISUJ DNI IMIENIEM SWYM
KROLUJESZ IM
WSZYSTKO SIE MOZE ZDARZYC
GDY GLOWA PELNA MARZEN
GDY TYLKO CZEGOS PRAGNIESZ, GDY BARDZO CHCESZ
WSZYSTKO SIE MOZE ZDARZYC (WSZYSTKO SIE MOZE ZDARZYC)
GDY SERCE PELNE WIARY
GDY TYLKO CZEGOS PRAGNIESZ, GDY BARDZO CHCESZ
WSZYSTKO MOZE ZDARZYC SIE...



Zatacznik nr 2 - gra planszowa

GRA PLANSZOWA
MARZE, BY...

COFNLU SIE ZBUDOWA
O 2POLA ¢

WYGRAC POZNAC ODWIEDZIC

ZROBIC Mo

PRZYJACIELE

. W MOIM | W MOIJE) . WROC
MIEC ZOBACZYC
POKOJU SZKOLE NA START

POJECHAC KUPIC
SPOTKAC COFNLIJ SIE ]
03 POLA NAPISAC

ZOSTAC

DOSTAC




Zatacznik nr 3 - 6 krokow do spetnienia marzenia

6 KROKOW DO CELU

ZAPISZ SWOJE MARZENIE

CO MUSISZ ZROBIC,
ABY SPELNIC TO MARZENIE?

JAKIE PRZESZKODY MOZESZ
NAPOTKAC PO DRODZE?

KTO MOZE Cl POMOC SPELNIC
TWOJE MARZENIE?

ILE DASZ SOBIE CZASU
NA REALIZACJE MARZENIA?

CO POCZUJESZ, GDY ZREALIZUJESZ
SWOJE MARZENIE?

USLISHLISILISILISHLISY

Z raportu “Czy Polacy potrafiag marzy¢?, Fundacji PZU wynika,
ze marzenia daja Polakom nadzieje (73%), motywacje (56%) i radosc¢ (40%).



Zatacznik nr 4 - 6 krokéw do spetnienia marzenia

6 KROKOW DO CELU

MOJE MARZENIE

CO MUSZE ZROBIC, BY SPELNIC TO MARZENIE?

JAKIE PRZESZKODY MOGE NAPOTKAC PO DRODZE?

&) &) &)

KTO MOZE MI POMOC SPELNIC TO MARZENIE?

ILE DAJE SOBIE CZASU NA REALIZACJE TEGO MARZENIA?

CO POCZUIJE, GDY SPELNIE TO MARZENIE?

) &) &)
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